si consumis,
toma menos riesgos




Vo4 e |3 cocaina se vende adulterada, proba un poco v fijate
como te pega. Picala bien y hacé rayas finitas para romper
B as piedras que pueda tener.

0Md menas Hesgos

¢ Cuando tomas merca seguido te sentis desconfado persegundo y algo
paranoico. Es mejor que estés en lugares tranguilos y donde te sientas sequro.

* Si tomaste cocaina, preparate para el bajon. El alcahol no lo va a evitar,
ademas |a merca y el alcohol juntos hacen més dafio.

® Para lastimar menos la nariz (hemorragias y congestmn] alterna las fosas
nasales y si vienen piedras, evitalas. Aspira un poco de agua tibia para limpiar
los restos que puedan guedar pegados.

® Usar sequido cocaina, te saca las ganas de comer. Alimentate, la pérdida de
peso puede poner en riesgo tu salud.

* No compartas el canuto. Puede transmitir el VIH y las hepatitis B y C.

® Lo mejor es no tomar cocaina. Si no podés... que la merca no te curta a vos.
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