


»»» Los tratamientos que podés encontrar.

No hay uno salo gue sirva a todos por igual.
Cada persona es diferente y tiene distintas necesidades.
Conocer los tratamientos gue existen, te puede ayudar

a decidir por el que mas te sirva a vos.

=» Comunidades Terapéuticas con internacian: Vas a tener que dejar
tus actividades diarias por un fiempo, y adaptarte a las reglas
de convivencia de fa institucidn.

=> Servicios ambulatorios (sin internacidn): Aunque vas a peder seguir
con {us actividades, vas a tener que hacerte un tiempo para ir.

=¥ Grupos de autoayuda: Es un grupe de personas que comparte el mismo
problema. Tenés que estar dispuesto a escuchar olras historias y contar la fuya.

= Servicios generales de salud mental: En los centros de salud o en
los hospitales hay profesionales de psicologia o frabajo social
que te pueden orientar.
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/4 ¢ En Provincia de Buenos Aires existe wna red piblica y gratuita |
i de instituciones de tratamiento: los CPA (Centros Provinciales de Atencign).

Tel.- 0800-222-5462

ka Ciudad de Buenos Aires existe un teléoro para Orientarte. |
. tlriart: S S sy Tl 48615505

Situ eleccién es una Institucion privada, existen formas
de obtener una beca.
La SEDRONAR tiene una linea gratuita de orientacidn telefdnica
para todo el pais

Tel.: 0800-222-1133
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»»> Si estas pensando en parar, alguna de estas
recomendaciones pueden ayudarte:

* Dejar de consumir drogas es més que decir “YA ESTA". eso es sélo el comienzo.

Temételo como un proceso que puede levarte un tiempo largo.

Intent cambiar el circuito de lugares donde estar y de gente para ver, Avivate!

Vos sabés cudles son las situaciones que te van a enganchar de vuelta con fas drogas.

Buscé una persona de tu confianza que pueda acompafiarte en esta decisidn,
es mejor no sertirse solo. Ademés algunos lugares de tratamiento van a pedirte
gue vayas con alguien,

* Sielegis un lugar para tratarte, dale un voto de confianza. Ho rajes ante la primera

cosa gue no te guste.

Las recaidas son parte del fratamiento, te puede pasar. Preparate para conversarlo,

aprender de la experiencia y seguir para adelante.
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»» S estas sintiendo que las drogas:
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Te estan trayendo problemas de salud.

Te dejan destruido todo el dia.

Hacen que te mandes muches mocos.

Te estan armando bardo con tu familia o con tu pareja.
Ya no te hacen disfrutar.

Te estan ponienda paranaico.

Te impiden hacer ofras cosas que te interesan.
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Si necesitas sacaxte las ﬂudas 0 snmplemente tenés
- ganas de acercarte a charlar lo podés hacer en:

intercambios ; .mwmmbios.mg.ar



