


= POR EL SEMEN Y LOS FLUIDOS VAGINALES.

* 5i tenés relaciones sexuales sin usar forro.

= POR LA SANGRE.
* Si compartis agujas, jeringas, o cualquier otro elemento
que uses para picarte.

* 5i compartis maquinitas de afeitar, alicates o cualquier otro
elemento con el que te puedas pinchar o cortar.

e Si compeartis el canuto al aspirar cocaina.

= | A MUJER QUE TIENE VIH PUEDE TRANSMITIRLO A SU BEBE,
DURANTE EL EMBARAZO, EL PARTO,
O MIENTRAS DA LA TETA.
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@ LCOMO S€E PREVIENE?

= Usando forro en TODAS tus relaciones sexuales.
Por adelante, por atrds o con la boca, usé siempre forro.

= Si te picds, usd SIEMPRE una jeringa nueva.
No le des a otros y tampoco recibas jeringas usadas.
No compartas el agus, la tapita ni el filtro.

= Sivas a tatuarte, asegurate que el material sea usado SOLO por vos.

'

Si usas cocaina inhalada, NO compartas el canuto.

= Si estds embarazada, hacete el test del VIH.
Hoy en dfa, hay muy buenos tratamientos para que tu bebé
NO nazca con VIH.
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O AUNQUE SABER PVEDE DAR CAGAZO...,
Si SABES PODES ELEGIR

Saber si tenés VIH es importante para tomar algunas decisiones.

= Porque si NO lo tenés, te quedas més tranquilo.
Cuidarte sigue siendo la mejor eleccidn.

= Porque si lo tenés, podés empezar a cuidarte.
Cuidarte para que no entren nuevos virus a tu cuerpo
y para no transmitirlo a otras personas.

= Porque si sabés que lo tenés, podés elegir qué hacer.
‘ Iniciar un tratamiento es una posibilidad.
Cuanto antes lo empieces, tenés menos posibilidades de enfermarte.
Por ley, los tratamientos para VIH son gratuitos.




LQUVE €S €L Vir7

EL VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) es un virus que afecta
al sistema inmunoldgico.

El sistema inmunolégico protege al cuerpo de las infecciones.

Una parte muy importante del sistema inmunolbgico es una célule especial
que se llama CD4. EL VIH afecta las células CD4, disminuyendo

de a poco las defensas del cuerpo.

(@) iavé es el sipaz

EL Sida (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es la etapa avanzada
de la infeccidn por VIH. Aparece cuando el VIH ha matado muchas
células CD4 y el cuerpo se queda con pocas defensas.

La gente que vive con Sida contrae infecciones muy facilmente.

Con tratamiento, estas infecciones pueden prevenirse.
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:  TANTOSI VIVIS CONEL VIH COMO SI VIVIS CON SIDA,
¥ . EL VIRUS SE TRANSMITE DE LA MISMA MANERA.




Solamente con un anélisis de sangre se puede saber si tenés VIH.

= El analisis se hace en forma gratuita en los hospitales pablicos.
- = El anélisis es voluntario, nadie puede obligarte a hacerlo. Es tu decision.

" m» El anélisis es confidencial, sélo vos podés ir a buscar el resultado.

Pero, podés pedirle a una persona en quien confids que te acompaie.

SINO CONOCES DONDE IR, TENES DUDAS O NO TE ANIMAS;
PODES PREGUNTAR A LA GENTE DE intercambios
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