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Redefinir el problema. #Reinventar las respuestas

Desde $8 por dia, sumate a una comunidad comprometida con la salud y los derechos humanos.
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EDITORIAL

Reinventando respuestas en
tiempos de pandemia

La emergencia global del COVID-19 ha dejado en evidencia las profundas
grietas que aquejan a nuestras sociedades, poniendo en jaque al sistema
econdomico y colocando la lupa sobre los sistemas de salud, en muchos
casos deficientes y en su totalidad, no preparados para una pandemia.

Las medidas para mitigar los contagios nos obligaron a cambios radicales
en las rutinas y formas de vincularnos. En Argentina, lo que empezo
siendo una cuarentena voluntaria, pasé en pocos dias y luego de un
mensaje a la nacién, por parte del presidente, a una rigurosa
obligatoriedad. Mientras tanto la humanidad se enfrentaba a la Infodemia,
término que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), usd para
referirse a la sobreabundancia de informacién (alguna rigurosa y otra
falsa).

En este dificil contexto, las organizaciones civiles, organismos mundiales,
instituciones del estado, universidades, entre otros, tuvimos un papel
fundamental: primero, en la difusion y réplica de informacion responsable
acerca de las medidas de prevencion; segundo, en la reformulacion y
aplicacién de nuestras acciones de trabajo para adaptarlas a un formato o
estructura virtual.

Para quienes trabajamos por y para la salud en clave de intervencion, el
desafio es mayor. La situacion de las poblaciones vulnerables cobré una
nueva dimensién, las preguntas y cuestionamientos nos surgian tan



rapido como las cifras de la pandemia iban en aumento. ; Qué pasa con el contagio y las personas que usan drogas? ;,Que
efectos tiene el encierro en personas que usan drogas? ;Qué pasa con la criminalizacion del usuario de sustancias
psicoactivas ilegales en un contexto de crisis sanitaria? ;Qué medios y formas deben adoptar nuestros dispositivos en
tiempos de distanciamiento fisico? Son algunas de las tantas preguntas que desde Intercambios AC nos formulamos y
ante las cuales vamos generando acciones.

A suvez, el COVID-19 tuvo un efecto reflector sobre argumentos y posiciones con los que venimos trabajando desde hace
mucho, en funcion de politicas de drogas: la reduccion de riesgos, acciones contra la estigmatizacion, politicas de salud
para poblaciones vulnerables, viclencia de género, entre otros.

Los temas siguen sobre nuestra mesa y ahora en nuestras reuniones online; creemos firmemente que la virtualidad puede
también ser un espacio de intervencion, el reto es grande, pero las ganas tambien.

En esta edicion de Intercambiando, una interesante entrevista con Jorgelina Di lorio, en la que nos cuenta su experiencia
con la beca Fulbright y un enfoque sobre las personas que usan drogas en situacion de calle, en contexto de pandemia.
También un informe acerca del Ultimo Primer Dia (UPD), la problematica del rito de pasaje, el camino a la
institucionalizacion y la experiencia de No Te Sientas Zarpado en el UPD 2020,
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El UPD y los desafios hacia la institucionalizacion

Historia, la problematica de la estigmatizacién, la postura de las instituciones educativas, familiares y de
seguridad y los desafios de cara a la institucionalizacién del ritual; una mirada que nos invita a salir del
adultocentrismo y la experiencia de No Te Sientas Zarpado.

Tallar las ultimas aventuras de un camino de 6 anos, conmemorar el inicio del fin de la trayectoria secundaria y enfrentarse
a la presiones de un mundo adulto que los espera cargado de responsabilidades y en apariencia poca diversion, convierte
al Ultimo Primer Dia de clases (UPD) , en un ritual que llena de expectativas a los pibes y a las pibas.

Comparten la noche previa, entre musica, alcohol y otras sustancias, para que llegada la mafana rumbeen a la escuela,
en una suerte de caravana de antorchas, banderas, bombos y vistosas vestimentas.

Pero como la mayoria de encuentros generados por y para los adolescentes, el UPD no se ha privado de la
estigmatizacion por parte del mundo adulto. Los medios de comunicacion han hecho su parte, instalando la idea de un
ritual vertiginoso v descontrolado y haciendo unico foco en el uso de alcohol y drogas.



Las escuelas, en un intento por mantener los cuidados que se le suponen a la educacion escolar secundaria y a fin de
preservar ciertos valores socioculturales cae en medidas prohibitivas: se cierran las puertas, generando de esta manera
que los pibes y las pibas continden la celebracion en calles y plazas, donde las estrategias de asistencia, son asumidas
por las fuerzas de seguridad con medidas represivas y de control en el &mbito publico.

La posicion de padres y madres suele estar dividida: Los que tienen una postura complice, el famaso “prefiero gque beban
en casa a gue lo hagan en la calle”, y los que lo niegan.

Pero en todos los casos, la carga esta siempre puesta sobre los usos de drogas y alcohol en el ritual, obviando ademas,
que esto es un asunto transversal e interseccional con otras problematicas, coma la violencia de genero, la sexualidad
consentida o no, entre otras. Salir de la centralidad del uso de drogas para verlo como un tema circulante y empezar a
formularnos preguntas ;qué pasa con los pibes y las pibas usando alcohol en un contexto festive?, puede ser un primer
paso para salir de la estigmatizacion y mirar hacia la institucionalizacion como un mejor caming, gue nos involucra como
adultos.

Es bueno recordar que el viaje de egresados nacio siendo
un ritual de pasaje, creado por y para los pibes y hoy en
dia su institucionalizacién ha llevadoe al involucramiento de
las escuelas, madres, padres, empresas de turismo, entre
otros.

Movemnos del lado de la resistencia y la negacion,
acompafar y alojar el ritual que ellos necesitan para pasar
a una nueva etapa, son tareas pendientes. Empezar por
salir de la mirada adultocentrista y escuchar sus
propuestas, es parte también del trabajo.

La experiencia de NTSZ

De§de hace 3 afios el dispositivo No Te Sientas Zarpado gue dirige Intercambios AC viene realizando intervenciones en
el Ultimao Primer Dia del colegio La Salle de Gonzalez Catan.

Tras algunas reuniones con les pibes del quinto afo, formulandoles preguntas que habilitan a entender cual es el sentido
del UPD y con el apoyo de promotores y promotoras de NTSZ, se establecieron dos ejes estratégicos: preventivos y
asistenciales, para el antes, el durante y el después. En este contexto, se invitd a la escuela y a padres a participar.

Desde lo preventivo, se dispusieron mensajes informativos en la escuela durante la mesa de examenes de febrero y se
difundieron a través de redes sociales, mensajes de prevencion del consumo de alcohol y los rituales que atraviesa
(sentido de pertenencia al grupo, atreverse a encarar a alguien, etc). Se buscé a través del mensaje, que el cuidado sea
algo a contemplar.

Desde lo asistencial y en clave preventiva, hubo acompainamiento adulto durante la noche, éste fue consultado y elegido
previamente por los pibes y pibas; por su parte la escuela los recibio con un desayuno vy se evitd el dictado de clases.
Hubo a disposicién agua, un drea de descanso y otra de juegos; se contempld también la posibilidad de que pudieran
llamar a sus padres para irse a casa, si asi lo deseaban.

Previo dialogo con la escuela y con los pibes y pibas, se establecieron criterios para evitar el ingreso de quienes
estuvieran en condiciones de alto consumo.

De cara al futuro

Si bien en los Gltimos dos afos el UPD dio primeros pasos
hacia la institucionalizacion, los desafios aun son muchos;
estos deben orientarse a lo vincular, apuntando al cuidado
méas colectivo, una invitacion a tener conciencia de que
estas practicas no son individuales, sino que involucran a
otres y en esto comprometer, a través de practicas de
cuidado, a las instituciones educativas, familiares,
sanitarias y de seguridad.

No podemos depositar las estrategias de cuidado sélo en
los pibes y las pibas; esto nos involucra a todos.
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Jorgelina Di lorio:

“Hay una falta de derechos
basicos que se pone en
evidencia en este contexto
de pandemia”

En el marco de su trabajo como investigadora del CONICET y miembro de Intercambios AC, Jorgelina Di lorio, participd
de la Beca Fulbright, realizada en Nueva York entre diciembre del 2019 y marzo del 2020. Con esta beca post doctoral,
busca profundizar algunos temas relacionados al uso de drogas y situacion de calle. La beca le permitié trabajar en el
Centro de Epidemiclogia y Politicas sobre Opioides, Departamento de Salud y Poblacidn, Escuela de Medicina de la
Universidad de Nueva York, al lado de Prof. Sam Friedman (Phd), con quien Intercambios viene desarrollando distintos
proyectos en colaboracion desde hace varios anos.

Contanos la importancia de profundizar, a través de esta beca, en el tema del uso de drogas y personas en
situacién de calle.

La beca tuvo la intencion de profundizar en las intersecciones entre la poblacion en situacion de calle (PSC) y los usos de
drogas. Desde Intercambios se vienen estudiando desde hace muchos afios las particularidades de los consumos en
poblaciones en condicion de vulnerabilidad, y esto era la posibilidad de avanzar en distinguir algunas cosas que venimos
observando con esta poblacion.

A las vulnerabilidades estructurales de acceso a vivienda
y al trabajo, que configuran el problema, tenemos que
sumarle las dificultades de acceso a la salud en una
poblacidon que su salud fisica y mental estd mas
deteriorada. Hay estudios que indican la prevalencia de
enfermedades respiratorias, dermatoldgicas, cardiacas y
padecimientos de salud mental. También infecciones
como el VIH, Hepatitis C y otras de transmisién sexual.
;Qué pasa entonces cuando esto se entrecruza con los
usos de drogas? ;Como abordar/comprender esos
escenarios? ;De qué manera esta poblacién
estigmatizada “resiste” a los diversos ataques a su
dignidad?, fueron algunas de las preguntas que orientaron
el proyecto de beca.

Las personas en situacion de calle constituyen una poblacién “oculta” y de dificil acceso, debido a que viven
sistematicamente procesos de estigmatizacion y criminalizacién: sus practicas son negativizadas, se los considera
“adictos”, “vagos”, “peligroses”, incluso porgue usan el espacio publico de un modo “ilegitima”, es decir, para hacer todo
lo que el resto de las personas hacemos en los espacios privados, en nuestras casas. Eso los obliga a ocultarse como un
modo de cuidado, y cuando todo eso se intersecciona con el uso de drogas, se genera un incremento en las
vulnerabilidades. Suelen hacerse lecturas muy lineales acerca del uso de drogas v situacion de calle, “usa drogas porgue
estd en situacion de calle o esta en situacién de calle porgue usa drogas”, cuando es una problematica mas compleja,
que debemos comprender desde miradas integrales, que nos permitan mirar en el entre de las relaciones de

riesgos-cuidados-beneficios.



&Cudles son las diferencias y similitudes que encontraste entre la realidad de las personas que usan drogas en
situacién de calle, en Estados Unidos y América Latina?

Lo que esta afectando a Estados Unidos, que no tiene que ver con la realidad de America Latina, es lo que se define como
“crisis de opioides” o la “epidemia de opioides”, que ha generado un aumento de sobredosis y de muertes asociadas al
uso problemdtico de analgésicos, tanto por su uso inyectable como no inyectable. Eso es algo que también se observa
en la poblacion en situacion de calle alla, y es algo que no tiene que ver con el modo en que se expresan mayoritariamente
los problemas de usos de drogas ni en Argentina ni en America Latina en general.

Claro que hay diferencias de contextos, de practicas, de modos de vida cotidiana, pero no podemos desconocer que hay
continuidades en el modo en que se configura la situacicn de calle como problema social urbano, gue tiene que ver con
las desigualdades y las violencias estructurales de acceso al trabajo, a la vivienda, a los derechos basicos, con las
subjetividades que produce y reproducen los sistemas capitalistas. En Estados Unidos, la crisis de vivienda, las
dificultades en el acceso, perc también la inestabilidad producto de las especulaciones del mercado hacen que hoy la
situacion de calle se exprese en cifras que aumentan brutalmente. La inestabilidad habitacional es un problema de salud,
tambien lo vemos en América Latina y en Argentina, aunque se exprese de modo distinto.

En este sentido, fue muy interesante y enriquecedor, el intercambio con otros becarios Fullbright de diferentes partes del
mundo, ver como los temas que trabajamos a nivel local tienen una dimension global, y pensar en esas tensiones.

4Qué destacarias de la experiencia que te dejé la beca, en proyeccion a un avance en politicas de drogas en
Argentina?

Primero, la necesidad de avanzar en proyectos de investigacion sobre situacion de calle y poder tener evidencia para
exigir politicas publicas. Es un déficit, la falta de datos es otra forma de viclencia hacia las personas en situacion de calle.
Todavia aca se siguen sosteniendo programas de intervencion que desconocen como se configura el problema, incluso
que reproducen la mirada abstencionista, punitivista y moralizante sobre los usos de drogas y las personas en situacidn
de calle.

También crec que fue interesante poder conocer abordajes gubernamentales, como los de la sociedad civil y los de la
Universidad, para comprender estos problemas complejos, gue es un poco la mirada desde la que pensamos en
Intercambios, no hay una uUnica respuesta.

¥ también poder deconstruir mis propios prejuicios sobre Estados Unidos, los relatos que a veces reproducimos, y
pensar que en este tema, como en otros, las desigualdades estructurales se expresan de modo diferente, peroc hay
continuidades.



4 Como ves la situacion actual de las personas que
usan drogas en situacion de calle en el contexto de
pandemia?

Usen o no usen drogas, guienes estan en situacion de
calle, son una poblacion mas vulnerable a contraer el virus
y a desarrollar sintomas. Como deciamos antes, son
poblacion envejecida y también tienen antecedentes de
problemas de salud, que se agudizan si ademas usan
drogas. Es terrible pensar, que estamos hablando de una
poblacion que esta aislada en el espacio publico, con
dificultades reales de poder hacer una cuarentena.

Jorgelina Di lorio con Pedro Mateu-Gelabert (Phd) y Sam Friedman (Phd)

Si bien hay dispositivos de alojamiento que el Goblerno de la Ciudad abrid especificamente, es claro gue no son
suficientes. El acceso a agua y jab6n, a poder ir al bafio, a condiciones dignas de vivienda, es parte de las medidas
centrales de prevencion. La situacién de la Villa 31 lo pone en evidencia, y ya hay casos positivos entre personas en
situacion de calle en CABA. Les pedimos que se laven las manos, pero no hay banos publicos en la Ciudad; se obliga al
uso de barbijos, pero no se garantiza la llegada de éstos a la poblacion, tienen que circular para acceder a la alimentacion
lo cual los expone a situaciones de violencia con las fuerzas de seguridad. Esa falta de derechos basicos es la que se
pone en evidencia en este contexto de pandemia: la pandemia no nos iguala, sigue profundizando las diferencias.
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Cannabis en Latinoamérica: La Ola Verde y los
retos de la regulacion

Esta investigacion del Colectivo de Estudios de Drogas y Derecho (CEDD), que integra
Alejandro Corda, investigador de Intercambios AC, expone y analiza la forma en que las
leyes punitivas de drogas afectan a las y los usuarios, cultivadores y pequefios
vendedores de cannabis en América Latina, mostrando ademas, las victorias legislativas
y electorales en algunos paises de la region.

Desde diferentes angulos, este informe nos muestra gue el modelo de la prohibicion frente
al cannabis fracaso, no scolo por no haber logrado su propio objetivo sino porque ha
generado efectos colaterales y costos en términos de derechos humanos.

Es un llamado urgente a reconocer los dafios que ha causado la politica actual, asi como
a pensar en medidas politicas basadas en evidencia cientifica, principios de derechos
humanaos, salud plblica y desarrollo sostenible.

CEDD [y Dejustica Disponible aqui



http://intercambios.org.ar/es/otras-publicaciones-2/

Personas, calle, consumo: dos estudios sobre
consumo de pasta base en Uruguay

Este libro publicado en febrero del presente afo, es el resultado de una profunda
investigacion realizada por la Junta Nacional de Drogas de Uruguay. En él encontraremos
una interesante contextualizacion geografica y aproximaciones cuantitativas vy
etnogréficas, de la poblacién con mayor riesgo de uso problemdtico de la pasta base de
cocaina (PBC), constituida en su mayoria por varones en situacion de alta vulnerabilidad.
La publicacién permite profundizar sobre aspectos que se plantean como factores de
riesgo, tales como: la hipermasculinidad y sus multiples manifestaciones, practicas de
consumo, salud y estrategias de supervivencia, entre otros aspectos.

Son conclusiones no definitivas y tampoco abarcativas de toda la realidad, pero
Poreonas; cille, consumos representan hallazgos que posibilitan sacar a la sustancia de un lugar de centralidad vy
dos egiudioa sobre uso de analizar con mayor profundidad, las variables que darian cuenta del “porqué” la pasta

pasta basa an Uruguay . .
T P ——— base de cocaina impactd en estos contextos.

Disponible agqui
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https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/sites/junta-nacional-drogas/files/documentos/publicaciones/Personas_calle_consumos_%20dos_estudios_sobre_uso_pasta_%20base_Uy.pdf

Intercambios y UNICEF

El pasado mes de marzo en la ciudad de Buenos Aires, el equipo de Intercambios en
cooperacion con el darea de Salud de UNICEF Argentina y los equipos provinciales de Salud
Integral en la Adolescencia de Chaco, Salta, Jujuy y Misiones participamos del balance de
las actividades realizadas durante los Gltimos 3 afios y planificamos las acciones a futuro,
para fortalecer la participacion efectiva de la juventud en los servicios de salud locales. Ante
el contexto de pandemia, en las Gltimas semanas y previo sondeo de la accesibilidad de
conexion a internet, se estan readecuando las formas de conectividad para continuar con el
fortalecimiento de la participacion de los y las adolescentes.
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Marcha virtual

Como cada primer sabado de mayo, se realizo en
Argentina, la Marcha Mundial de la Marihuana, la cual
desde hace varios afios convoca a cientos de miles de
usuarios y usuarias en 30 diferentes ciudades del pais.
Este afio, debido a la cuarentena a la gue nos obliga la

pandemia del COVID-19, se realizé una gran movilizacion

virtual, promovida entre otros, por el Acuerdo por la
Regulacion Legal del Cannabis, a través de charlas,
talleres y seminarios virtuales. La movilizacion en redes
sociales, acompanada por el hashtag #MMM2020 fue
trending topic.

XACI

COOPERACION QUE FORTALECE

Llamado de Responsabilidad

Frente a la crisis sanitaria del Covid-19, la Red Argentina
de Cooperacion Internacional (RACI) hizo un llamado a los
donantes e intermediarios que apoyan a la sociedad civil:
“requerimos flexibilidad para utilizar las subvenciones,
certidumbre y estabilidad para poder seguir realizando
nuestra labor en estos momentos de restricciones, dudas
y desasosiego”. Recomendd ademas, que se entablen
conversaciones con los beneficiarios y ayuden a pensar
en nuevas adaptaciones para los proyectos. Sugirio la
flexibilidad de plazos de pago y la simplificacion de
procedimientos burocraticos.



COVID-19 y Reduccion de riesgos

Frente al panorama de la emergencia sanitaria global del
COVID-19, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) emitio, entre otros, un detallado informe con
consideraciones de salud mental, sefalando las
consecuencias y recomendaciones para diferentes
poblaciones: infantes, adolescentes, adultos mayores,
personas con condiciones cronicas y discapacidad y
personal de salud. Otra organizacion que se sumao a las
recomendaciones ante la pandemia del COVID-19, en este
caso, para personas que usan drogas, fue la Red
Latinoamericana y del Caribe de Personas que Usan
Drogas (LANPUD), difundiendo a través de redes sociales
un completo cuadro informativo de reduccion de riesgos y
darios, en el que recomienda no compartir cigarrillos,
porros, botellas, tubos para esnifar, entre otras
indicaciones.

Consideraciones de salud mental
durante COVID 19

Andrea Bruni

Carmen Martinez Viclana

el AGENDA

Segundo aplazamiento

El pasado mes de marzo, la presidencia del 63 pericdo
de sesiones de la Comisién de Estupefacientes de
MNaciones Unidas (CND) presentd una propuesta gue fue
aprobada por el plenario reunido en Viena, en la que instd
a aplazar la votacion acerca de |a decision sobre el uso
medicinal del cannabis, a fin de “aclarar las
repercusiones y consecuencias” de las recomendaciones
de la OMS, dada la falta de acuerdo entre los paises
miembros.

Este es el segundo aplazamiento de la votacién sobre la
rebaja de la fiscalizacidn internacional de una sustancia
que la OMS recomienda suprimir de la Lista IV, para
dejarla Unicamente en la Lista |, a la que se aplica un
control mas liviano vy facilita el acceso para usos
médicos, cientificos y farmacologicos.
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Conferencia online City Health 2020
Virtual, 4 de junio de 2020

https://cltyhealthinternational.org/conferences/chi2020-online

Dia de accion global Acompane No Castigue 2020
26 de Junio de 2020
https://supportdontpunish.org/es/

23" Conferencia Internacional de Sida
Virtual, 6 al 10 de jullo de 2020
https://www.alds2020.org/

Conferencia virtual internacional sobre COVID-19 de la Sociedad Internacional del SIDA (IAS)

10y 11 de jullo de 2020
hitps://covid19.alds2020.org/

Festival de Cortos Psicoactivos Echele Cabeza - 6° edicién

Bogota, 27 al 29 de agosto de 2020
https://www.echelecabeza.com/festivaldecortos/

Xlll Congreso Argentino de Salud Mental
Virtual, 8 al 10 de octubre de 2020
https://aasm2020.com/es


https://cityhealthinternational.org/conferences/chi2020-online
https://supportdontpunish.org/es/
https://www.aids2020.org/
https://covid19.aids2020.org/
https://www.echelecabeza.com/festivaldecortos/
https://aasm2020.com/es

Il Congreso Cannabmed 2020 - Hacia una farmacopea cannabica
Barcelona, 6 y 7 de octubre de 2020
https://www.cannabmedforum.com/

- ]

.nter@am b_l_ando Contactanos

Rodatie ol peabtoma. # Reimomiorlarenmootine  Tel/Fax (54 11) 4954-7272
intercambios @ intercambios.org.ar
www.intercambios.org.ar

Prensa: prensa @intercambios.org.ar
Corrientes 2548 2° D, (Cp1046)
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina
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Aseciacién Civil para el estudio
y atencién de problemas
relacionades con las dregas



https://www.cannabmedforum.com/
https://inhsu2020.com/
https://www.facebook.com/groups/redlatinadhsm/
http://www.intercambios.org.ar

